
１5日（月） 16日（火） 17日（水） 18日（木）

チキンカツ チキン南蛮 葱チヂミ 冬瓜の柚子あんかけ

焼きそば 根菜マヨサラダ もやしナムル 白身魚フライ

白菜マヨサラダ 芋煮 がんも＆高野豆腐 コールスローサラダ

法連草のネバネバ和え 無限ピーマン 梅風味パスタ 菜の花のからし和え

やみつきキャベツ 漬け物 焼売 漬け物

たくあんのきんぴら 福神漬け

19日（金） 20日（土） 22日（月） 23日（火）

大根の炒め煮 コロッケ クラッシュカツ ふくさ卵

スパゲティサラダ ひじき煮 蓮根の天ぷら 海老つみれとさつまいも煮

白菜のお浸し 切り干し大根 ブロッコリーマヨ和え コロッケ

ごま昆布 無限白菜 法連草のソテー キクラゲの胡麻和え

五目煮 烏賊軟骨の竜田揚げ

しば漬け つぼ漬け

24日（水） 25日（木） 26日（金） 27日（土）

さつま揚げ カボチャサラダフライ 玉子ベーコンマヨフライ かき揚げ

チキンカツ 大根胡麻和え 焼うどん 春雨サラダ

ピーマンとツナ和え ぬた和え 無限白菜 ほうれん草ナムル

揚げ煮 インゲンカレー風味 おからの和え物 わかめの酢の物

漬け物 しば漬け 野沢菜 沢庵

炊き込みご飯

令和６年４月１5日～令和６年４月27日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

ロースかつとじ

鰯の煮付け 鱈天と豆腐煮
　　甘酢あんかけ

鶏天と揚げ出し豆腐
　　　　　みぞれあん

グリルハンバーグ
　　　ＢＢＱソース

蓮根はさみ揚げ ヒラスの塩焼き 烏賊フライ 鶏肉のソテー
　ベシャメルソース

こだわり醬油の
　　　　　　　　鯖煮

ポークソテー
　　　バター醤油

豚バラ野菜炒め
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