
11日（月） １2日（火） 13日（水） 14日（木）

玉子焼き おでん ハムチーズカツ 昔ながらのコロッケ

法蓮草ナムル ポテトサラダ さつまいも天 切り干し大根

白菜の酢の物 オクラの胡麻和え ひじきサラダ わかめの酢の物

牛蒡サラダ チリコンカン 茄子の揚げ煮 マカロニサラダ

海老つみれと南瓜煮 しば漬け マカロニサラダ 漬物

塩昆布 漬物

つぼ漬け

15日（金） 16日（土） 18日（月） 19日（火）

蟹つみれの炊き合わせ カルボナーラ オクラの海老詰め天 おでん

白菜のお浸し 南瓜の天ぷら 牛蒡サラダ チキンカツ

アジの唐揚げ 糸コンの明太子和え 焼きそば 韓国風チャプチェ

高菜炒め 白菜の煮物 インゲンのカレー煮 蓮根きんぴら

オニオンスライス ピーマンの金平 大根ナマス つぼ漬け

蓮根と切り干し煮 赤キュー

漬物

20日（水） 21日（木） 22日（金） 23日（土）　祝日

コロッケ カニカマ天 ナポリタン 照焼きチキン炒め

春雨マヨサラダ アジの唐揚げ 玉子焼き ししゃもフライ

やみつきキャベツ 揚げ出し豆腐 五目ひじき 春雨マヨサラダ

ごま南瓜 青梗菜の和え物 竹輪天 オクラの和え物

福神漬け やみつき白菜 大根マヨポン 白菜の煮物

青キュー 桜漬け 漬物

令和６年11月11日～令和６年11月23日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

肉じゃが

鶏肉白湯鍋風 ハンバーグ チキン南蛮
　自家製タルタル

きのこクリーム
　　　　　　　フライ

鰺フライ
　　タルタルソース

海老カツ ヒラスの漬け焼き 鴨葱炒め

鯖の西京焼き白身魚フライチキン南蛮

株式会社 谷口

加古川市尾上町養田1488
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