
１７日（月） １８日（火） １９日（水） ２０日（木）　祝日

焼きそば 関西風コロッケ ハンバーグとソーセージ コーンコロッケ

鮭の切り落とし焼き もやしのわさび和え 無限パスタ ロースハム

高野豆腐とがんも ブロッコリーマヨ和え かき揚げ 小松菜のネバネバ和え

ごま南瓜 つぼ漬け 小松菜の煮物 ひじきの五目煮

漬け物 福神漬け 大根きんぴら

漬け物

２１日（金） ２２日（土） ２４日（月） ２５日（火）

豆腐寄せ とり皮のポン酢和え 大判がんも 豆腐ステーキ

やみつき大根 野菜のかき揚げ 牛蒡チャプチェ インゲンの白和え

焼きラーメン 白身魚フライ 小松菜の煮浸し 茄子の揚げ浸し

ブロコリーの中華和え 法連草ナムル スパゲティサラダ 野菜コロッケ

芋煮 ヌタ和え 桜漬け 漬け物

桜漬け 漬け物 生姜昆布

２６日（水） ２７日（木） ２８日（金） ２９日（土）

もやしのあっさり焼き 菜の花のナムル 白身魚フライ コロッケ

揚げ煮 ポテトサラダ キムチの和え物 のこり身天ぷら

胡麻南瓜 こんにゃく炒め ポテトサラダ 鶏チャーシュー炒め

オクラの和え物 大判がんも 大根と豆腐 白菜のお浸し

高野豆腐 桜漬け 春雨の中華和え

若菜ごはん 切り干し大根

令和７年３月１７日～令和７年３月２９日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

チキン南蛮

天麩羅盛合せ カツカレー風 酢鶏 こだわり醬油の
　　　　　　さば煮

若鶏の唐揚げ 炊き合わせ
　　甘酢あんかけ

海老かつ ヤンニョムチキン

ヒラスの漬け焼きフライ盛合せ
　　（メンチ・豚・白身魚）

イカバーグ

株式会社 谷口

加古川市尾上町養田1488
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