
17日（月） 18日（火） 19日（水） 20日（木）

もりもりコーンフライ 胡麻ドレサラダ 海老かつ ブロッコリーかにカマ和え

和風スパゲッティ 烏賊カツ こんにゃく炒り煮 キャベツの紅和え

おくら包み天 やみつき白菜 南瓜と青菜の和え物 イカキャベツ揚げ

茄子の揚げ浸し 五目煮 牛蒡天 漬け物

しろ菜のナムル 赤キュー 桜漬け

がんも煮

つぼ漬け

21日（金） 22日（土） 24（月） 25日（火）

根菜サラダ スパカレー 蓮根の磯辺揚げ 白身魚のチリソース

寄せ揚げと大根煮 白菜の胡麻和え きのこの和風スパゲッティ キャベツの胡麻ドレ和え

烏賊カツ おまかせフライ ニシン煮 ピーマンの金平

白菜の和え物 青菜のナムル ごま南瓜 しば漬け

がんもと南瓜煮 チヂミ

漬け物 大根炒め

刻み沢庵

26日（水） 27日（木） 28日（金） 29日（土）

豚串カツ 蒸し野菜 もやしナムル 白身魚フライ

カレーラビオリ さつま芋のかき揚げ エビマヨ風 韓国風チャプチェ

韓国風チャプチェ 大根塩炒め 田楽味噌おでん 八宝菜

油揚げ煮 牛蒡煮 蓮根のきんぴら 菜の花の和え物

ガリのなます 桜漬け ピーマンのマリネ 割り干しの煮物

漬け物 つぼ漬け

のり玉ご飯

令和８年8月17日～令和８年８月29日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

さっぱり！！

野菜たっぷり酢豚

鯖の塩焼き グリルハンバーグ
　　　　　　　　おろしポン酢

仙台名物をアレンジ

　豚たん塩焼き！！ 鶏天

大きな肉団子 鮭とつくねと根菜と・・
　　　　みぞれ和風ソース

残暑を吹き飛ばせ！

冷やし中華（蒸し鶏） 茄子天と蓮根つくね
　　　　　　甘酢あん仕立て

炊き合わせの
　　　　出汁あんかけ

人気献立の日

若鶏の唐揚げロースとんかつ
　　　　　キーマカレーがけ

株式会社 谷口

加古川市尾上町養田1488
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