
25日（月） 26日（火） 27日（水） 28日（木）

いか天 おまかせフライ チキンカツ もも串

スパゲッティサラダ ホッケ塩焼き 春雨サラダ マカロニサラダ

玉子焼き ローストチキン ほうれん草の和え物 麻婆大根

炊き合わせ 高野豆腐と竹輪 桜漬け もやしナムル

切干し中華和え ブロッコリー胡麻和え 蓮根の酢の物

法蓮草胡麻和え オクラおかか和え 鮭わかめご飯 つぼ漬け

漬け物 梅酢割り干しの和え物

29日（金） 30日（土） 1日（月） 2日（火）

白身魚フライ グリル野菜 サラダチキンの唐揚げ 和風スパゲティ

いんげんカレー煮 スパソテー 中華ミンチ炒め 胡麻南瓜

切干し揚げ煮 ほうれん草ナムル カレーラビオリ 里芋と大根煮

やみつき白菜 きゃべつぽん酢 五目煮 白菜の酢の物

漬け物 大根の金平 牛蒡のマヨサラダ たくあんの和え物

福神漬け 玉子焼き 赤キュー

サツマイモの甘煮 桜漬け

3日（水） 4日（木） 5日（金） 6日（土）

春巻き スパソテー 蒸し野菜 白身魚フライ

ローストチキン　レモン仕立て 茄子とほうれん草炒め 玉子焼き 蓮根のゴマドレ和え

ピーマンの金平 ひじき煮とがんも とうもろこしのかき揚げ 白菜の煮物

ごま昆布 白菜のお浸し 白身揚げ カリフラワーの和え物

漬け物 山菜胡麻和え ほうれん草ナムル 胡麻南瓜

福神漬け しば漬け 漬け物

令和８年5月25日～令和８年6月6日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

酢鶏

冷やし中華そば とんかつ＆コロッケ
　　　キーマ仕立て

和風ハンバーグ
　　　わさびソース

トンテキ

お肉屋さんの
　　　　　メンチカツ

肉味噌キャベツ タラと野菜の
　　甘酢あんかけ

きゃべつメンチ

肉詰めピーマンフライさんまの塩焼きチキンカツカレー風

株式会社 谷口

加古川市尾上町養田1488
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