
12日（月）　 祝日 13日（火） 14日（水） 15日（木）

蓮根のつくね 昔ながらのコロッケ 海老かつ 南瓜煮

竹輪の磯辺揚げ マカロニサラダ 筍煮とわかめ ナポリタン

大根炒り煮と南瓜 茄子煮 ねぎオムレツ マヨコーン

牛蒡のマヨ和え 割り干しキムチ 牛蒡マヨ 玉葱のマリネ

やみつき白菜 桜漬け つぼ漬け 割り干し煮

茄子の揚げ浸し 漬け物

やみつき白菜

しば漬け

16日（金） 17日（土） 19（月） 20日（火）

キャベツ焼き 海老かつ 焼きそば 炊き合わせ

若鶏から揚げ 白菜ナムル オムレツ かき揚げ

烏賊カツ 割り干し煮 インゲンの胡麻和え 筍の金平

さつま芋煮 漬け物 大根と南瓜煮 やみつき白菜

わかめの酢の物 小松菜の煮物 漬け物

桜漬け しば漬け

ごまご飯

21日（水） 22日（木） 23日（金） 24日（土）

北海道のほくほくじゃがいも たこ焼き 麻婆春雨 お魚のカレー天

ハム 紅しょうがのなます ひじきの和え物 ひじきサラダ

和風スパゲッティ 昔ながらのコロッケ もやしのわさび和え 大根の酢の物

春雨サラダ 沢庵 ごま南瓜 南瓜と竹輪

大根ゆかり和え つぼ漬け 漬け物

かぼちゃと竹輪

つぼ漬け

令和８年10月12日～令和８年10月24日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

八宝菜

チキンカツ
ご当地の日

　名古屋風おでん
みんなタルタル大好き！！

　　チキン南蛮 あんかけ焼きそば

玉子サラダフライ グリルバーグ
　　　　飴色玉葱とともに

混ぜて完成！

　肉味噌まぜそば 鶏天と野菜天

秋刀魚塩焼きいかメンチ肉じゃが

株式会社 谷口

加古川市尾上町養田1488
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