
５日（月） ６日（火） ７日（水） ８日（木）

焼きそば 韓国風チャプチェ 玉子焼き ひじきのマヨ和え

フレンチサラダ おまかせフライ 白菜の胡麻和え やみつきキャベツ

ラビオリ 揚げと割り干し煮 ソーセージかつ 法蓮草のお浸し

小松菜の煮物 赤キュー ジャーマンポテト 桜漬け

椎茸昆布 ピリ辛大根ナムル

つぼ漬け ブロッコリー　パインソース

漬け物

９日（金） １０日（土） １２日（月）　祝日 １３日（火）

コロッケ カボチャサラダ 金平牛蒡 プチカレー

切り干し大根 高野豆腐と角揚げ お魚天 チヂミ

ウインナー やみつきキャベツ ごま南瓜 スパゲッティサラダ

オニオンスライス 漬け物 こんにゃくとオクラの和え物 筍の金平

中華肉炒め がんも 白菜の胡麻和え

沢庵 桜漬け 漬け物

焼きいも

１４日（水） １５日（木） １６日（金） １７日（土）

ソーセージかつ 明太子 ささみフライ 野菜コロッケ

ごま南瓜 ベーコン チリコンカン マカロニサラダ

ピーマンの和え物 金平牛蒡 ラー油メンマ オクラのとろろ和え

スパゲッティサラダ ラーメンマヨサラダ 桜漬け きゃらぶき

つぼ漬け 法蓮草からし和え 漬け物

白菜の煮物

しば漬け

令和8年１月5日～令和8年１月17日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

鯖の塩焼き

お魚の南蛮漬け 鶏の唐揚げと
　竹輪の磯辺揚げ

ひじき豆腐と
　　　　炊き合わせ
　　生姜あんかけ

和風ハンバーグ

ハムポテトフライ 鯵唐揚げと豆腐
　　中華あんかけ

鶏と野菜の
　　甘酢あんかけ

フライ盛り合わせ（海老、
魚）＆ハンバーグ
　　　　　ホワイトソース

チキンカツ昔ながらのコロッケ天婦羅盛合せ

株式会社 谷口
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