
１２日（月） １３日（火） １４日（水） １５日（木）

スパゲティサラダ マカロニサラダ コロッケ とんかつ

玉子焼き 芋と筍 小松菜の炒め煮 しそ昆布の和え物

椎茸煮 うずら煮 五目巾着 青ネギと練り物のきんぴら

小松菜の煮浸し 桜漬け コールスローサラダ 今川焼き

生姜昆布 ごま南瓜

しば漬け 赤キュー 梅干しごはん

１６日（金） １７日（土） １９日（月） ２０日（火）

菜の花のコロッケ ピリ辛スパゲティサラダ ちくわ天と蓮根天 ポテトサラダ

ひじきの五目煮 きゃべつの酢の物 おまかせフライ もやしナムル

切り干し大根の和え物 おから和え 大根きんぴら きんぴら牛蒡

おくら 桜漬け おくらの和え物 豆腐煮

ふき煮 沢庵 しば漬け

のり玉ごはん

２１日（水） ２２日（木） ２３日（金） ２４日（土）

スパゲティサラダ メンチカツ おまかせフライ 和風メンチ

ちくわ煮 法連草の胡麻和え 椎茸と高野豆腐 チヂミ

やみつきキャベツ わかめのネバネバ和え 小松菜の和え物 玉子焼き

中華風サラダ マカロニサラダ 沢庵のきんぴら ブロッコリーマヨ和え

麻婆豆腐 こんにゃくと蓮根 鰯つみれ

福神漬け 赤キュー がんも

令和７年５月１２日～令和７年５月２4日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

牛肉中華炒め

フライの盛合せ
　（豚・魚・コロッケ）

赤魚の煮付け 八宝菜 豚肉野菜炒め

お肉屋さんの
　　　メンチカツ

酢鶏 鶏牛蒡 肉じゃが

鱈天と中華麵の
　　甘酢あんかけ

ぶっかけうどんかに玉とたらの
　　　あんかけ風

株式会社 谷口

加古川市尾上町養田1488

０７９－４２２－４６７１


	Sheet1

