
31日（月） １日（火） ２日（水） ３日（木）

スパゲティサラダ 竹輪の磯辺揚げ 韓国風チャプチェ カレーコロッケ

蓮根のきんぴら マヨサラダ ホタテかまぼこ こんにゃくの天ぷら

エリンギの味噌炒め いんげんの胡麻和え 玉子焼き 無限パスタ

ごま南瓜 高野豆腐 大判がんも 大根のきんぴら

しば漬け 桜漬け やみつき白菜 桜漬け

タコ焼き

きゃべつの和え物

４日（金） ５日（土） ７日（月） ８日（火）

アジフライ バンサンスー 南瓜のそぼろあん 白身魚フライ

おから和え 唐揚げ 大判がんも ひじきの和風パスタ

若竹煮 かぼちゃの天ぷら 蒸し鶏の和え物 もやしのわさび和え

青キュー 玉子焼き 牛蒡サラダ 芋の天ぷら

白菜のゆかり和え つぼ漬け 漬け物

漬け物

梅干しご飯

９日（水） １０日（木） １１日（金） １２日（土）

法連草の白和え グラタンつくね カリフラワーのマリネ 芋煮

挽肉味噌炒め スンドゥブ豆腐 ソーセージカツ やみつきキャベツ

鯖のカレー天 ポテトサラダ 小松菜の和え物 大判がんも

烏賊のさつま揚げ 赤キュー しば漬け 沢庵のきんぴら

ヌタ和え 漬け物

生姜の佃煮 マンゴー

赤キュー

令和７年3月31日～令和７年4月１２日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

肉じゃが

昔ながらのコロッケ 豚串カツ
　胡麻味噌ソース

和風あんかけの
　　　炊き合わせ

ぶっかけうどん
　　　とり天＆竹輪

白身魚フライ
　　チリマヨソース

酢鶏 胡麻香るコロッケ 3種きのこの
　チンジャオロース

鴨肉の野菜炒めチーズカツ
　オーロラソース

グリルハンバーグ
　　　ＢＢＱソース
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