
13日（月） 14日（火） 15日（水） 16日（木）

スパカレー 炊き合わせ イカ磯辺揚げ おまかせフライ

やみつきキャベツ マヨサラダ 蓮根の金平 さつまいもサラダ

大判がんもとフキ煮 オクラの胡麻和え もやしゆかり和え 切干しの和え物

牛蒡サラダ おまかせフライ ホキの唐揚げ 赤キュー

つぼ漬け しば漬け ハムサラダ

桜漬け

17日（金） 18日（土） 20日（月） 21日（火）

イカキャベツ ナポリタン チキンカツ 韓国風チャプチェ

ちゃんぽんうどん 青梗菜ナムル ザーサイのお浸し 玉子焼き

わかめの酢の物 コールスロー インゲンカレー煮 タコ八

サツマイモかき揚げ 角揚げと蓮根 切干しと角揚げ 豆腐煮

大根炒り煮 白菜のお浸し 青キュー 蓮根煮

沢庵の金平 赤キュー キャベツの揚げマヨ和え

人参シリシリ しそ昆布

22日（水） 23日（木） 24日（金） 25日（土）

春雨サラダ 南瓜のかき揚げ ウインナー ポテトサラダ

のり塩ポテトフライ スンドゥブ豆腐 ごま南瓜 南瓜の天ぷら

竹輪の金平 スパゲッティサラダ キャベツのマヨ和え ソーセージスライス

つぼ漬け 玉葱のマリネ 和風スパゲッティ 中華炒め

桜漬け 大根胡麻和え インゲンの和え物

鮭わかめご飯 しば漬け 大豆煮

令和８年4月13日～令和８年4月25日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

メバルの煮付け

豆腐炊き合わせ
　　和風あんかけ

トンテキ 鰯天の蒲焼き お肉屋さんの
　　　　メンチカツ

チキンカツ
　明太マヨソース

酢鶏 ぶっかけうどん 魚天と豆腐と野菜
　　　　甘酢あん

ビーフコロッケ海老マヨサラダチキン天
　　　　カレー風味

株式会社 谷口

加古川市尾上町養田1488
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