
７日（月） ８日（火） ９日（水） 10日（木）

韓国風チャプチェ 大根炒め煮 蕎麦 お好み焼き

チヂミ 茄子の揚げ浸し きんぴら牛蒡 ナムル

ネバネバ和え キャベツの酢の物 ちくわ天 白菜の胡麻和え

キャベツの酢の物 クランチカツ 唐揚げ 春雨の酢の物

小松菜のおろし和え 漬け物 炊き合わせ 漬け物

鯵の唐揚げ ウインナー 生姜団子

漬け物 玉葱のかき揚げ 春雨の酢の物

菜飯ご飯

１１日（金） １２日（土） １４日（月） １5日（火）

コロッケ 豚肉のマーラー炒め コロッケ 焼売（筍・南瓜）

カブと大根のそぼろあん 切干煮 蓮根の天ぷら もやしナムル

青梗菜ナムル 炊き合わせ 枝豆がんも シシャモフレークスパゲッティ

生姜団子 海老団子 唐揚げ

きくらげ昆布 法蓮草のナムル 玉子焼き

漬け物 金平大根 椎茸

漬け物

１６日（水） １７日（木） １８日（金） １９日（土）

天婦羅 チーズちくわ天 玉子焼き おまかせフライ

茄子のマーラー炒め やみつきキャベツ 大根煮 ワカメとキャベツの和え物

五目煮 いんげんの和え物 無限ピーマン いんげんの胡麻和え

キャベツのゆかり和え アヒージョ 白菜の胡麻和え 大豆のトマト煮

漬け物 漬け物 たこ焼き　中華あん

桜漬け

令和７年 ７月７日～令和７年７月１９日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

挽肉と茄子の
　　　　味噌炒め

ぶっかけうどん 和風ハンバーグ
　　　＆とんかつ

鰯フライ 蒸し鶏の照り焼き

ヤンニョムチキン こだわり醤油の
　　　　　　　鯖煮

夏季限定！

　　　蕎麦弁当
とんかつ

春巻き焼きそば天婦羅盛合せ

株式会社 谷口

加古川市尾上町養田1488
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