
２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木）

鯖の煮付け 涼風めん 筑前煮 コロッケ

法連草のネバネバ和え やみつきキャベツ 揚げ煮 ピーマンのツナ和え

切干大根 昆布 高野豆腐とがんも煮 スパゲティサラダ

パティー 桜漬け 筍のきんぴら 玉葱のマリネ

紅はるか 漬け物 小松菜の煮物

しば漬け つぼ漬け

２９日（金） ３０日（土） ２日（月） ３日（火）

子鰯の唐揚げ 炊き合わせ チーズコロッケ ポテトサラダ

白菜の和え物 コロッケ 小松菜の和え物 おでん

ナポリタン きゃべつのマヨ和え さつまいも煮 インゲンの胡麻和え

昆布 大根きんぴら お魚がんも 大根なます

しば漬け 桜漬け 切干大根 赤キュー

４日（水） ５日（木） ６日（金） ７日（土）

青椒肉絲 法連草のとツナの和え物 豆腐煮と南瓜 エビカツ

スパゲティサラダ 炊き合わせ 香薫ウインナー 八宝菜

蓮根の唐揚げ ごま南瓜 かき揚げ 大根炒り煮

玉葱のマリネ スパゲティサラダ クリームコロッケ 昆布

スンドゥブ豆腐 青キュー 沢庵のきんぴら 赤キュー

福神漬け もやしナムル

やみつきキャベツ

令和６年11月25日～令和６年1２月７日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

チキンカツ
　　　　ドべソース

アジフライ 豚肉の唐揚げ
　　甘だれ仕立て

さばの塩焼き 焼きラーメン

海老カツ ロースかつとじ 天麩羅盛合せ グリルハンバーグ
　　　　トマトソース

チヂミ
　　　　チリソース

豚肉味噌炒めさば天
　　甘酢あんかけ

株式会社 谷口
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