
29日（月） 30日（火） 1日（水） 2日（木）

ボロニア揚げ コーンクリームスパ ジャーマンポテト 椎茸フライ
キャベツメンチ サツマイモ煮 マカロニサラダ かき揚げ
小松菜の煮物 割り干し煮 椎茸と高野豆腐 ブロッコリーの和え物
切干昆布生姜和え 桜漬け やみつき白菜 南瓜煮
高野豆腐と竹輪 刻み沢庵 漬け物
赤キュー
黒豆

3日（金） 4日（土） 6日（月） 7日（火）

焼きラーメン チヂミ ソーセージスライス カレイの唐揚げ
チキンスティック コーンフライ キノコしんじょう 冷やし中華
キャベツの酢の物 ひじき煮 鶏むね肉の柚子胡椒和え インゲンのカレー煮
しば漬け インゲンの和え物 鰯の唐揚げ ピーマンのラー油マヨ和え

竹輪と蓮根のマヨ和え 桜漬け コロッケ
赤キュー つぼ漬け

マンゴー

8日（水） 9日（木） 10日（金） 11日（土）

玉子焼き 牛すじコロッケ ソーセージカツ スパゲッティサラダ
コールスロー カニ玉子蒸し ポテトサラダ バンサンスー
イカキャベツ 菜の花のお浸し オニオンスライス スンドゥブ豆腐
わかめのネバネバ和え 春雨マヨ和え やみつきキャベツ やみつきピーマン
いんげんの和え物 オクラとこんにゃく 赤キュー 桜漬け
しば漬け 漬け物

令和７年 9月29日～令和７年10月11日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

肉じゃが

豚トロの照焼き風 こだわり醬油の
　　　　　鯖煮

鱈天と煮野菜
　　　和風あん

ヒレカツ

鯖の蒲焼き 鱈と烏賊天の
　　甘酢あんかけ

チキンカツ カレー野菜炒め

和風ハンバーグコーンコロッケ茄子の挽肉味噌炒め

株式会社 谷口

加古川市尾上町養田1488
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