
11日（月） 12日（火） 13日（水） 14日（木）

春巻き なめこおろし 北海道コロッケ 玉子焼き

ニシンの煮付け 芋煮 山菜おろし ほうれん草のお浸し

キノコのガリバタ炒め オクラの胡麻和え 大豆煮 枝豆入りかき揚げ

わかめの酢の物 コールスローサラダ フランク 大根なます

しば漬け 桜漬け 漬け物 金時豆

青キュー

15日（金） 16日（土） 18日（月） 19日（火）

ソーセージスライス チヂミ かにかま天と白身天 おまかせフライ

ボロネーゼスパゲッティ スパゲッティサラダ 牛蒡の胡麻マヨ和え 大豆煮

しめじポン酢 大根きんぴら 山菜の和え物 わかめのネバネバ和え

白菜の煮物 赤キュー 大根炒り煮 桜漬け

しば漬け 沢庵

炊き込みご飯

20日（水） 21日（木） 22日（金） 23日（土）

豆腐のあんかけ 炭火仕立ての手羽ガーリック 海鮮串フライ サラダチキン唐揚げ

法蓮草の煮物 タコカツ 白菜揚げ煮 焼きラーメン

カリフラワーのがり和え 大根炒り煮 ポテトサラダ チヂミ

茄子の味噌和え こんにゃくと芋煮 オクラのおかか仕立て ブロッコリーマヨ

スパゲッティサラダ オクラしそ昆布 沢庵のきんぴら 玉子焼き

福神漬け マカロニサラダ 法蓮草胡麻和え

桜漬け 角揚げ煮

令和８年5月11日～令和８年5月23日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

チキン南蛮
　タルタルソース

ロースとんかつ 赤魚の煮付け 炊き合わせ
　　鶏そぼろあんかけ

北海道コロッケ

焼きラーメン 酢鶏 冷やし中華
　　　　　ごまだれ

トンテキ

ハンバーグと鯵天
　　　　　　甘酢あん

ぶっかけうどん鯵天と豆腐煮
　　甘酢あんかけ
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