
28日（月） 29日（火） 30日（水） 1日（木）

明石焼風 コロッケ 甘海老の唐揚げ ナポリタン

蒸し南瓜 五目炒め カニカマサラダ 牛蒡煮と高野豆腐

マカロニサラダ かぼちゃサラダ のり塩ポテト ピーマンラー油和え

牛蒡のマヨ和え 高菜マカロニ 揚げと割り干し煮 ブロッコリーカニあんかけ

さつま芋煮 しば漬け 赤キュー 鰯天　カレー風味

沢庵の金平 つぼ漬け

2日（金） 3日（土） 5（月） 6日（火）

烏賊カツ 竹輪と蓮根マヨ和え 大根炒り煮 海老かつ

牛蒡のかき揚げ 茄子煮と南瓜 春雨マヨサラダ 牛蒡の天ぷら

枝豆のマヨ和え ひじきの煮物 椎茸煮と高野豆腐 マカロニサラダ

蓮根とがんも 青キュー 筍の和え物 オニオンスライス

桜漬け 漬け物 厚揚げと塩白菜

桜漬け

のり玉ご飯

7日（水） 8日（木） 9日（金） 10日（土）

竹輪天 ハムカツ 若鶏の唐揚げ スパゲッティサラダ

カニカママヨサラダ やみつききゃべつ インゲンカレー煮 玉葱のマリネ

ミートソーススパ こんにゃくとオクラ マカロニサラダ 高野豆腐と蓮根

野菜炒め 桜漬け つぼ漬け 青菜の炒り煮

ごま南瓜 茄子の揚げ浸し

福神漬け

令和８年9月28日～令和８年10月10日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

肉じゃが

コロッケ 牛すき焼きうどん おでん７種盛り
                 からし添え

ロースとんかつ
                胡麻ソース

お肉屋さんの

　　 メンチカツ 茄子の挽肉味噌 豚肉おろしポン酢
　　　　　　　　　根菜とともに

自家製タルタルの

　　チキン南蛮

グリルハンバーグ
  　　　　オーロラソース

３種の天ぷら
　　茄子挟み天・魚・竹輪

名古屋風　べんり味噌で

チキンカツ
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