
3日（月） 4日（火） 5日（水） 6日（木）

秋刀魚煮 ナポリタン 豚焼き チーズクリームフライ

中華春雨 竹輪煮 イカキャベツ ジェノベーゼスパ

コーン揚げ 枝豆と南瓜の胡麻和え スパゲッティソテー 筍の土佐煮

ごまサツマイモ 椎茸煮と蓮根 寄揚げ 枝豆

小松菜の和え物 沢庵入りナムル ほうれん草のお浸し 割り干ししそ昆布

いなり揚げ煮 しば漬け 竹輪とわかめの酢味噌和え 赤キュー

赤キュー きくらげの酢の物

福神漬け

7日（金） 8日（土） 10日（月） 11日（火）　　祝日

つくね煮 おまかせフライ 焼きそば 玉子焼き

胡麻ドレサラダ やみつきキャベツ インゲンの胡麻和え コロッケ

竹輪と椎茸煮 インゲンの和え物 根菜煮と竹輪 ごま南瓜

筍の金平 金平寄せ揚 青菜と揚げ煮 青菜の味噌和え

小松菜の和え物 ごまサツマイモ 茄子の揚げ浸し 漬け物

桜漬け 漬け物 しば漬け

12日（水） 13日（木） 14日（金） 15日（土）

南瓜天と竹輪天 さつま芋のかき揚げ かじり天 コロッケ

おまかせフライ 大根塩炒め 和風スパゲッティ 葱オムレツ

やみつき白菜 白菜の和え物 青菜のナムル 根菜

大根ナマス つぼ漬け ごまサツマイモ ひじき煮

がんもと蓮根 五目煮 たたき牛蒡

漬け物 ごま南瓜

令和８年8月3日～令和８年8月15日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

　　　谷口人気献立！！

ロースカツとじ

暑さに負けるな！！

ぶっかけうどん 豚肉の甘酢風 若鶏の唐揚げ 魚の唐揚げ

若鶏のカレー天
　長崎名物トルコライス風

Wカツ（海老・豚）と
　昔ながらのコロッケ

茄子のはさみ揚げ
　　　甘だれ仕立て

グリルハンバーグ
　　　　きのこ挽肉ソース

白身魚と野菜煮
　　　カニあんかけ

海老かつ
　　　　タルタルソース

さっぱり酢鶏

株式会社 谷口
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