
15日（月）　祝日 16日（火） 17日（水） 18日（木）

焼きそば 菜の花のペペロンチーニ 炊き合わせ 紫芋のコロッケ
ピーマンの金平 白身魚フライ カニカマの中華炒め 焼きラーメン
鰯の唐揚げ いんげんの和え物 切り干し大根 キャベツの酢の物
カリフラワーの和え物 コールスロー 福神漬け 沢庵の金平
南瓜煮 しば漬け
沢庵 マンゴー

19日（金） 20日（土） 22日（月） 23日（火）　祝日

プチカレー コーンフライ コロッケ チキンカツ
法蓮草ナムル おまかせフライ 鰯天 わかめのネバネバ和え
やみつき白菜 和風パスタ スパゲッティサラダ 枝豆がんも
高野豆腐 人参シリシリ 大根の金平 ごま南瓜
赤キュー インゲンの胡麻和え 刻み沢庵 漬け物

しば漬け

24日（水） 25日（木） 26日（金） 27日（土）

大根の炒り煮 イカキャベツかつ 玉子焼き チヂミ
もやしの中華炒め 焼きそば ふんわり豆腐煮 ミートソーススパ
揚げ煮 もやしのわさび和え おまかせフライ 金平牛蒡
芋とオクラ やみつきピーマン 春雨のマヨ和え キャベツのマリネ
青キューナムル コールスロー ピーマンの胡麻和え 大根ゆかり和え

南瓜と蓮根煮 オニオンスライス 桜漬け
のり玉ご飯 桜漬け 菜の花のお浸し

令和７年 9月15日～令和７年9月27日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

ロースとんかつ
　オーロラソース

天婦羅盛合せ 若鶏の唐揚げ ホッケの塩焼き カレーコロッケ

とんかつ 若鶏のトマト煮込み 海老かつ 豆腐野菜天
　　甘酢あんかけ

野菜炒め照焼きハンバーグ親子丼風

株式会社 谷口

加古川市尾上町養田1488
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