
２３日（月） ２４日（火） ２５日（水） ２６日（木）

芋串フライ ジャーマンポテト 蕎麦 チキンのカレー天

ナポリタン アスパラチーズ巻き きんぴら牛蒡 みぞれ煮

小松菜の炒り煮 唐揚げ ちくわ天 やみつきキャベツ

ししゃもフレーク きくらげ昆布 唐揚げ 大根塩炒め

生姜団子 桜漬け 炊き合わせ しば漬け

つぼ漬け 梅干し 生姜団子

春雨の酢の物

鮭わかめご飯

２７日（金） ２８日（土） ３０日（月） １日（火）

鯵の竜田揚げ 韓国風チャプチェ 玉子焼き ごまドレサラダ

ポタージュコロッケ 菜の花のマカロニ 菜の花とヤングコーン ゆかりキャベツ

インゲンの胡麻和え 炊き合わせ チャプチェ きんぴら大根

アヒージョ ごま南瓜 五目煮 しば漬け

沢庵と竹輪のきんぴら風 きくらげ昆布 漬け物

ナムル

赤キュー さつま芋スティック

２日（水） ３日（木） ４日（金） ５日（土）

コロッケ カレイの唐揚げ 鰯の蒲焼き 高菜ともやしの和え物

チンゲン菜炒め ちくわ天 蓮根のきんぴら 大根なます

ブロッコリーサラダ 蒸し野菜 服部さんのコロッケ ミートスパゲティ

切り干し煮 あんかけ煮 青キュー 漬け物

福神漬け やみつき白菜

こんにゃく煮

桜漬け

令和７年６月２３日～令和７年７月５日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

チキンステーキ

グリルハンバーグ スティックステーキ
　　　　　　ポン酢

冷やし中華
　　　　　ごまだれ

天麩羅盛合せ

お好み焼き 炊き合わせ
　　和風あんかけ

夏季限定！

　　　蕎麦弁当
ヒラスの漬け焼き

酢鶏鶏肉の蟹あんかけ若鶏の唐揚げ

株式会社 谷口

加古川市尾上町養田1488
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