
28日（月） 29日（火）　（祝） 30日（水） １日（木）

チヂミ ポテトサラダ コロッケ 鶏肉もやし炒め

小松菜の炒め煮 麻婆大根 春雨サラダ おまかせフライ

牛蒡入りチャプチェ スティックステーキ かにつみれと大根 青キュー

大判がんも 小松菜の胡麻和え ワカメの酢の物

ひじきサラダ しば漬け 漬物 桃

桜漬け

2日（金） 3日（土）　（祝） 5日（月）　（祝） 6日（火）　(祝）

白身魚フライ 海老かつ おまかせフライ おまかせフライ

和風マカロニサラダ もやしのわさび和え 焼きそば ポテトサラダ

白菜の胡麻和え 竹輪の磯辺揚げ 高野豆腐と蓮根 玉ねぎの酢の物

大根なます つぼ漬け やみつきピーマン 小松菜のナムル

赤キュー 桜漬け しば漬け

7日（水） 8日（木） 9日（金） 10日（土）

マヨタマフライ カレーマカロニサラダ 大根炒り煮 芋煮

ピーマンの胡麻和え 大根胡麻和え コロッケ 大判がんも

スティックチーズステーキ 韓国風チャプチェ 五目煮 ブロッコリー中華風

福神漬け 小松菜の煮浸し チキンウインナー 漬物

しば漬け 鶏肉のもやし和え

沢庵

令和７年４月２８日～令和７年５月１０日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

酢鶏

おでん 鰯フライ 鯖の塩焼き ぶっかけうどん
　　　鶏天＆南瓜

若鶏の唐揚げ 鰯フライ チキン南蛮 揚げだし豆腐
　　和風あんかけ

酢鶏ハンバーグ
　チリマヨソース

肉じゃが
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