
4日（月） 5日（火） 6日（水） 7日（木）

根菜煮 大根のゆず味噌 キャベツサラダ カレーコロッケ
小松菜のナムル 竹輪煮 生姜のナマス ジェノベーゼスパ
ブロッコリーのツナ和え ピーマンの金平 チキンナゲット 鶏スパイシースティック
空豆バジル ツナの和え物 お芋の煮っころがし 蓮根煮
しば漬け 桜漬け やみつき白菜 菜の花の和え物

漬け物 割り干し煮
沢庵

8日（金） 9日（土） 11日（月）　祝日 12日（火）

大根炒り煮 スパカレー ナポリタン 南瓜煮
茄子の揚げ浸し 白菜の胡麻和え 蓮根磯辺揚げ 生姜団子
鶏天マリネ 法蓮草ナムル 春雨炒め 白菜中華和え
ごま南瓜 根菜煮 五目煮 ブロッコリーツナ和え
法蓮草ナムル 梅干しと椎茸昆布 　 蓮根金平
マカロニカレー 桜漬け マンゴー 大根塩炒め
青キュー

13日（水） 14日（木） １5日（金） 16日（土）

ハンバーグ おまかせフライ チヂミ 玉子焼き
ナポリタン 和風パスタ 鰯の蒲焼き おまかせフライ
ひじき煮 大根なます スパカレー アヒージョ
人参シリシリ つぼ漬け 田楽 こんにゃく甘辛炒め
野菜カレー ごま南瓜 海藻サラダ
しば漬け 青キュー 漬け物

令和７年 8月4日～令和７年8月16日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

鯖の塩焼き

ビーフコロッケ 酢鶏 海老かつ 焼きそば

天婦羅盛合せ フライ盛り合わせ
（チキン・魚・コロッケ）

ひれかつ グリルバーグ
　アラビアータソース

ロースカツとじ鶏天とんかつ
　　　キーマソース
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