
22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木）

イワシ煮 メンチカツ 蓮根唐揚げ 鯖の塩焼き

コーンフライ 白菜ともやしの中華炒め やみつきキャベツ トマトソースフライ

小松菜の和え物 マッシュルームにんにく炒め コロッケ インゲンの胡麻和え

割り干しの味噌マヨ和え 青キュー 漬け物 スパゲッティサラダ

桜漬け 漬け物

黒豆

混ぜご飯

桃

26日（金） 27日（土） 29日（月） 30日（火）

春巻き コロッケ チャプチェ

唐揚げ 切り干し大根 小松菜の煮物

やみつき白菜 小松菜の和え物 やみつき大根

マカロニサラダ ウインナー 玉子焼きと南瓜煮

茄子の揚げ煮 漬け物 オクラの胡麻和え

つぼ漬け 漬け物

31日（水） 1日（木） 2日（金） 3日（土）

令和７年１2月22日～令和8年1月3日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

ビビンバ風

定休日 定休日 定休日 定休日

ボロニア 鶏肉じゃが おでん 親子煮

定休日

アジハンバーグ
　　　　　＆鶏天

焼きうどん
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