
30日（月） 31日（火） 1日（水） 2日（木）

玉子焼き ふくさ卵 メンチカツ 野菜コロッケ

ハツの串焼き とろろなめこ和え 豆腐煮 バジル風味スパゲッティ

明太マヨスパゲッティ コーン天 野菜のアヒージョ コールスロー

ツナとほうれん草の和え物 大根炒り煮 白菜の煮物 ザーサイ

角揚げ 野沢菜炒め つぼ漬け 漬け物

しそ昆布 赤キュー

桜漬け

3日（金） 4日（土） 6日（月） 7日（火）

ウインナー巻き 玉子焼き 焼きそば 鴨ロース

枝豆 かぼちゃ天 五目煮 明太マカロニサラダ

五種野菜揚げ バンサンスー 青梗菜のナムル インゲンの胡麻和え

蓮根のマヨ和え 大根の胡麻和え 沢庵 大根のなます

白菜のゆかり和え おまかせフライ 赤キュー

福神漬け 漬け物 イチゴあん

8日（水） 9日（木） 10日（金） 11日（土）

玉子ベーコンフライ グリーンピースかき揚げ 竹輪の磯辺揚げ 鶏天と竹輪

マカロニサラダ 蒸し野菜 ほうれん草ピリ辛和え 芋煮

紅ショウガのなます ごまドレサラダ やみつき白菜 やみつきキャベツ

チンゲン菜和え物 もやしのわさび和え ネバネバ和え 蓮根と角揚げ

つぼ漬け ホキの唐揚げ 大判がんも オクラの和え物

漬け物 高野豆腐 沢庵のきんぴら

しば漬け

令和８年3月30日～令和８年4月11日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

黒カレーコロッケ

豚肉じゃが グリルバーグ ロースカツとじ ぶっかけうどん

大きなカニカマ天 イカキャベツかつ 塩豚焼きそば 豚の焼肉炒め

さわらフライ唐揚げ　柚子風味ハンバーグ
　　オーロラソース

株式会社 谷口

加古川市尾上町養田1488
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