
 

  

  

   

                               平成 30年 9月 3日～9月 15日        

3日（月） 

豚カツ卵とじ 

 

スパゲッティ梅風味 

金平牛蒡 

インゲン胡麻和え 

南京 

大根煮 

ナス揚げ煮 

キャベツオリーブ油和え 

 

4日（火） 

肉団子の甘酢あんかけ 

 

まぐろカツ 

  タルタルソース 

ひじき煮 

大根の旨煮 

キャベツの胡麻和え 

がんもどき 

蓮根の煮物 

 

 

5日（水） 

冷中華 

 

ササミフライ 

大根なます 

チリコンカン 

こんにゃくピリ辛炒煮 

丸天 

ブロッコリーゴマドレ和え 

 

 

 

 

 

    

6日（木） 

ローストチキン 

 

スパナポリタン 

コーン 

茄子甘辛煮 

鶏皮南蛮 

ナムル  

コロッケ 

 

7日（金） 

のり玉御飯 

 

海老フライ 

はんぺん天 

スパゲッティミートソース 

皮付きじゃがいも 

高菜炒め 

千切り煮 

蓮根のきんぴら 

白揚天 

キャベツ酢 

 

8日（土） 

豆腐天和風んかけ 

 

焼きそば 

コーンカツ 

きくらげ昆布 

玉子焼き 

菜の花お浸し 

大根煮 

がんも 

餅ボール 

 

10日（月） 

鶏唐揚げ 

 

マッシュポテト 

塩やきそば 

ウインナー 

たけのこ金平 

平天 

ちくわ煮 

うぐいす豆 

キムチ 

フルーツ 

 

11日（火） 

豚天甘酢あんかけ 

 

白身魚の唐揚げ 

  タルタルソース 

ボイル野菜 

インゲン胡麻和え 

南京煮 

こんにゃく炒め煮 

スパペペロンチーノ 

春雨酢の物 

 

 

 

 

12日 (水) 

和風あんかけ 

  カレイ チンゲン菜 

  人参オムレツ 竹輪 

  スナップエンドウ 

 

カリフラワーカレー味 

シーザーサラダ 

大根ナマス 

タケノコ煮 

わかめ煮 

 

 

 

13日（木） 

合鴨スライス 

  バターソースかけ 

 

マッシュポテト 

イカカツ 

ひじきの煮物 

ごぼう天 

春雨の中華炒め 

菜の花のお浸し 

高菜炒め 

ウインナー 

 

14日（金） 

グリルハンバーグ 

  デミグラスソース 

 

南蛮酢 

 いわし竜田揚げ 茄子 

スパゲティ 

皮付きじゃがいも 

ブロッコリー 

千切大根 

いかあじ海鮮天 

ちくわ天 

きんぴら牛蒡 

昆布豆 

 

 

15日（土） 

おでん盛り合わせ 

  大根 厚揚げ 角天 

  こんにゃく 牛蒡天 

  田楽味噌 

 

ポテトサラダ 

玉子焼き 

コロッケ 

蓮根のきんぴら 

ピリ辛わかめ 

 

 

※ 材料入荷の都合により変更になる場合があります 

                               株式会社 谷口 

                                               加古川市尾上町養田 1488 
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