
19日（月） 20日（火） 21日（水） 22日（木）

がんもと南瓜 ホタテクリームフライ かぼちゃサラダ カニカマ天

韓国風チャプチェ 春雨マヨサラダ 白菜柚子あん 玉子焼き

インゲンの和え物 やみつき白菜 竹輪の磯辺揚げ コロッケ

お楽しみ箱 炊き合わせの和風あんかけ 割り干し和え わかめ天

しば漬け つぼ漬け 漬け物 蒸し鶏の中華あん

切り干し大根

炊き込みご飯

23日（金） 24日（土） 26日（月） 27日（火）

キャベツマヨ和え お魚の天丼風 金平牛蒡 ソーセージかつ

ゆかり大根 玉子焼き 蓮根の唐揚げ もやしナムル

筍の土佐煮 キャベツのなます ごま南瓜 豆腐のかにあんかけ

しんじょ フレンチサラダ 大判がんも 焼きいも

桜漬け ごま南瓜 こんにゃく 桜漬け

漬け物 オクラの和え物

漬け物

28日（水） 29日（木） 30日（金） 31日（土）

大判がんも コロッケ メンチカツ ミートソーススパ

牛肉味噌炒め バンサンスー 田楽 野菜のアヒージョ

揚げ煮 割り干しキムチ和え 玉子焼き やみつき白菜

大根炒り煮 赤キュー 小松菜の和え物 筍の甘辛煮

しば漬け 京風がんも 漬け物

漬け物

鮭わかめご飯

令和８年1月19日～令和８年1月31日

※材料入荷の都合により変更になる場合があります

献立表

チキンカツとじ

天婦羅盛合せ サバ竜田揚げの
　　　　炊き合わせ
　　　和風あんかけ

焼きうどん チキンカツ
　　オーロラソース

天丼風 肉じゃが ヒレカツ 秋刀魚塩焼き

ブリの照り焼きグリルステーキ昔ながらのコロッケ

株式会社 谷口

加古川市尾上町養田1488
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