
 

 

  

  

   

                               平成 30 年 8 月 6 日～8 月 18 日        

6 日（月） 
肉団子と茄子 
 マーボーソースかけ 
 
海鮮串フライ 
スパペペロン 
春雨サラダ青じそ風味 
大豆煮 
南京つぶし 
チキンウインナー 
 
 

7 日（火） 
鮭わかめ御飯 
 
天婦羅盛り合わせ 
 タラ 蓮根 ピーマン 
サバの塩焼き 
キャベツ酢 
大根の旨煮 
しいたけ煮 
牛蒡とツナのゴマドレ和え 
昆布豆 

8 日（水） 
 
 
 
 
 
   そば弁当 

9 日（木）  
おでん盛り合わせ 
 大根 丸天 ちくわ 
 こんにゃく 鶏煮 
 
八宝菜 
イカ天 
豚バラ巻天 
ヒラス焼き 
千切大根 
高菜炒め 

10 日（金） 
エビフリッター 
 サルサソース 
 
スパゲッティ 
筍のきんぴら 
いんげん胡麻和え 
餃子フライ 
中華風春雨 
小松菜のおひたし 
ウインナー巻き 

11 日（土） 
冷やしうどん 
 
かき揚げ 
鶏肉の玉とじ 
スナップエンドウ 
レンコンのゴマドレ和え 
玉子焼き 
ふき 
春雨の酢の物 

13 日（月） 
バサのから揚げ 
 タルタルソース 
 
焼きそば 
白菜の酢の物 
浅炊ふき 
ピーマンのきんぴら 
ふんわり豆腐 
かぼちゃ天 
 

14 日（火） 
チキンステーキ 
 ピザソース 
 
スパゲッティ 
白身フライ 
たくあんのきんぴら 
かき揚げ 
大根旨煮 
昆布豆 
ブロッコリー 
 
 

15 日 (水) 
おまかせフライ 
 
ボイルキャベツ 
かに玉 
千切酢の物 
高菜炒め 
春雨青じそドレ和え 
蓮根きんぴら 
スパナポリタン 

16 日（木） 
ニシン煮付け 
 
ほうれん草のお浸し 
がんも煮 
玉子焼 
竹輪天ぷら 
鶏天ぷら 
大根の旨煮 
白菜酢の物 
ナス揚げ煮 
黄桃 
 

17 日（金） 
タラ天の甘酢あんかけ 
 
白菜煮 
大根煮 
れんこん 
スナップエンドウ 
ひじきの煮物 
こんにゃくの炒め煮 
角天 
春雨サラダ 
金平牛蒡 

18 日（土） 
コーンメンチカツ 
 
焼きそば 
炊き合わせ和風あんかけ 
 大根 しいたけ がんも 
キャベツの酢の物 
牛蒡のゴマドレ和え 
きくらげ昆布 

※ 材料入荷の都合により変更になる場合があります 
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